VORBEREITUNG ZUR RUCKRUNDE
Saison 2011/12

27.01.12 Fr 19:30 Uhr Training
31.01.12 Di 19:30 Uhr Training
03.02.12 Fr 19:30 Uhr Training

07.02.12 Di 19:30 Uhr Training
09.02.12 Do 19:30 Uhr Training oder Trainingsspiel ?

13.02.12 Mo 19:30 Uhr Training

15.02.12 Mi 19:00 Uhr Spiel ESV-GSV

17.02.12 Fr 19:30 Uhr Training

18.02.12 Sa Trainingsspiel gegen Segringen 2. Mannschaft
19.02.12 So 14:30 Uhr Spiel gegen Matzenbach

21.02.12 Di 19:30 Uhr Training
23.02.12 Do 19:00 Uhr Spiel SV Westgertshausen- GSV (beim ESV)

24-26.02 Trainingswochenende min. 5 Trainingseinheiten+Trainingsspiele
Samstag gegen Altenmiinster und Sonntag gegen Eutendorf

28.02.12 Di 19:30 Uhr Training
02.03.12 Fr 19:30 Uhr Training
03.02.12 Sa Spiel ?

06.03.12 Di 19:30 Uhr Training
09.03.12 Fr 19:30 Uhr Training
11.03.12 So 14:30 Uhr Ruckrundenspiel gegen SV Wildenstein

Wie bereits besprochen, bitte fur alle Witterungen Trainingskleidung
(Lauf- und Hallenschuhe, Fu3ballschuhe) mitbringen.
Trainingsabmeldung nur direkt bei mir unter:

Handy : 01727802123 oder 07957/411066

Ich wiinsche Euch eine erfolgreiche und vor allem verletzungsfreie
Ruckrunde

Euer Trainer
Yilli



